
10月の予定表 

・１日（日）は福祉祭りです。10 時～15 時の間は OS は利用できません。 

・ストレッチの予約締切りの時間は 12 時に変更になります。ご注意下さい。 

・15 日（日）はフィルター清掃の為、休館です。 

・22（日）はたまこヒルズにてテニス大会が予定されています。興味のある方は職

員までお問い合せ下さい。 

・28（土）みんなで唄おうに参加をお考えの方は事前に曲をリクエスト頂けるとあ

りがたいです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

福祉祭り 

OSは10

時～15時

は使えませ

ん 

2 

休館日 

 

3 4 

ラジオ体操 

5 

脳トレ 

6 7 

 

8 

 

9 

休館日 

スポーツ

の日 

 

10 

 

11 

ラジオ体操 

12 

脳トレ 

13 

 

14 

 

 

15 

休館日 

フィルタ

ー清掃 

 

16 

休館日 

17 

 

 

18 

ラジオ体操 

19 

脳トレ 

美術 

10:30～ 

20 21 

22 

たまこヒ

ルズテニ

ス大会 

23 

休館日 
 

24 

ストレッチ 

13：30～ 

25 

ラジオ体操 

26 

脳トレ 

粘土 

10:15～ 

27 28 

みんなで 

唄おう 

15:00～ 

29 30 

休館日 

31 
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スポーツの日 10/9 

スポーツという世界共通の文化を楽しみ、生き生きとした社会を作ってい

くことを目指している日です。今年は日本の WBC 優勝や、ラグビーのワ

ールドカップ等、これからの日本のスポーツ界はとても楽しみですね。 

開所時間（オープンスペース） 

火曜～金曜（10：00～20：00）  

土曜・日曜（10：00～18：00） 

相談受付時間（面接・電話相談） 

火曜～金曜（10：00～18：00） 

土曜・日曜 （14：00～18：00） 

休館日 月曜日・祝祭日・市民総合センター休館日 

面接 15分以内、電話相談 10分以内（より多くの方にご利用いただくため） 

とさせて頂きます。ご協力お願いいたします。 

 



みんなで唄おう 9/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の参加者は職員含めて 3人でしたが、盛り上がりました！昭和の楽曲を

多く演奏しましたが、次回はもう少し最近の曲を唄えるように準備しようと思

います。前回の８月は急きょユーチューブで懐かしのＰＶを見ながら唄いまし

たが好評でした。次回は 10/28（土）15 時～でギター伴奏で行う予定です。 

 

福祉祭り 10/1 

 去年は福祉のつどいでしたが、今年は元の名前に戻り、開催です！ 

お伊勢の森は今年も参加します。お伊勢の森の前の廊下には作品を展示し、オー

プンスペースではパステルの体験コーナーを行ない

ます。初心者の方も作りやすいように型も用意して

います。是非お越し下さい。 

※福祉祭り開催時間内はオープンスペースを利用す

ることはできませんのでご了承下さい。 

（10:00～15:00） 

粘土 8/24 

８月といえば、夏祭りやひまわり、カブトムシ等を思い浮かべる方が多いと思 

いますが、今回は虫をテーマに行いました。小学生の頃にセミやカブトムシを取

ったことがある方は多いのではないでしょうか？思い出を探りつつ作っていきま

した。カブトムシやテントウムシ、カミキリムシなど皆さん馴染みのある虫を作

られていました。 

 

 

 

 

 

美術 8/31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「素晴らしい夕焼け」 Y.T                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

心の旅 

壊れかけの RADIO 

ロビンソン 

いつも何度でも 

川の流れのように 

おどるポンポコリン 

贈る言葉 

乾杯 

 

夕焼けのコントラ

ストがとても綺麗

に表現されていま

すね！この空模様

だときっと明日は

晴れですね！ 

       

カブトムシ 

スズムシ 

カミキリムシ 


